
Психологические игры на сплочение коллектива для детей - групповая 

сплоченность 

Ты мне нравишься 

(с 8 лет) 

Цели: Это прекрасное упражнение способствует развитию хороших 

отношений между детьми. Некоторые дети легко могут выражать свои 

эмоции, для других это — проблема. В этой игре все участники получают 

реальную возможность развить этот важный навык. "Паутина" представляет 

собой отличную метафору взаимосвязанности всех учеников класса. 

Материалы: Клубок цветной шерсти. 

Инструкция: Сядьте, пожалуйста, все в один общий круг. Я хочу предложить 

вам принять участие в одной очень интересной игре. Мы все вместе составим 

одну большую цветную паутину, связывающую нас между собой. Кроме 

того, каждый из нас может выразить свои добрые мысли и чувства, которые 

он испытывает к своим одноклассникам. Сейчас я покажу вам, как должна 

протекать эта игра. 

Пару раз обмотайте свободный конец шерстяной нити вокруг своей ладони и 

покатите клубок в сторону одного из детей. Постарайтесь выбрать не самого 

популярного в классе ученика. 

Вы видите, что я сейчас сделала. Я выбрала ученика, который должен быть 

следующим в "паутине". После того, как мы передали кому-то клубок, мы 

говорим этому ученику фразу, начинающуюся с одних и тех же слов: "Коля 

(Маша, Петя)! Ты мне нравишься, потому что..." Например, я говорю: "Коля! 

Ты мне нравишься, потому что сегодня перед началом уроков ты вежливо 

открыл передо мной дверь в класс". Выслушав обращенные к нему слова, 

Коля обматывает нитью свою ладонь так, чтобы "паутина" была более-менее 

натянута. После этого Коля должен подумать и решить, кому передать 

клубок дальше. Когда клубок окажется у следующего ученика, то Коля 

обращается к нему с фразой, которая начинается с тех же слов, что и моя. 

Например: "Яна, ты мне нравишься, потому что вчера ты помогла мне 

решить трудную задачу по математике". При этом вы можете говорить о том, 

чем вас обрадовал этот человек, что вам в нем нравится, за что вы хотели бы 

его поблагодарить. И так продолжается наша игра все дальше и дальше... 

Постарайтесь хорошо запомнить то, что вам скажут, когда будут передавать 

клубок. 

Внимательно проследите, чтобы в ходе игры все дети получили клубок. 

Объясните детям, что мы любим не только своих самых близких друзей, но и 

каждого ученика в классе. Ведь в каждом есть что-то такое, что достойно 

уважения и любви. Эти мысли очень важно постоянно повторять и 

подчеркивать в современном обществе, наполненном конкурентной борьбой 



за место под солнцем. Ни одна семья, ни один коллектив не смогут быть 

полноценными и эффективными, пока в них будут оставаться "козлы 

отпущения" и "аутсайдеры". Если у некоторых детей будут сложности с 

произнесением начальной фразы "Ты мне нравишься, потому что...", то 

позвольте им заменить ее словами "Мне понравилось, как ты...". 

Постепенно "паутина" будет расти и заполняться. Ребенок, получивший 

клубок последним, начинает сматывать его в обратном направлении. При 

этом каждый ребенок наматывает свою часть нити на клубок и произносит 

сказанные ему слова и имя сказавшего, отдавая ему клубок обратно. 

Анализ упражнения: 

— Легко ли тебе говорить приятные вещи другим детям? 

— Кто тебе уже говорил что-нибудь приятное до этой игры? 

— Достаточно ли дружен наш класс? 

— Почему каждый ребенок достоин любви? 

— Что-нибудь удивило тебя в этой игре? 

Хороший друг 

(с 9 лет) 

Цели: Умение налаживать дружеские взаимоотношения дети приобретают 

еще в семье, но развивать этот навык в полной мере они могут, только находя 

друзей за пределами свого дома. Поэтому очень важно способствовать 

развитию дружбы между детьми в классе. Игра "Хороший друг" вносит свою 

лепту в эту важную воспитательную задачу. 

По завершении этого упражнения Вы можете дать дополнительное задание: 

представь себе такого человека, который вообще не хочет иметь друзей, этот 

человек делает все, чтобы остаться в одиночестве. Знаешь ли ты такого 

человека? Напиши историю или нарисуй картину о том, кто не хочет иметь 

близких друзей. 

Материалы: Бумага, карандаш, фломастеры — каждому ребенку. 

Инструкция: Подумай о своем хорошем друге. Это может быть реальный 

человек, с которым ты на самом деле дружишь. Если же у тебя такого друга 

еще нет, то ты можешь его себе просто вообразить. А можешь подумать и 

том, с кем ты только собираешься подружиться. 

Что ты можешь сказать об этом человеке? Что вы любите делать вместе? Как 

выглядит этот твой друг? Что тебе больше всего нравится в нем? Что вы 

делаете для того, чтобы ваша дружба все больше и больше крепла? 



Подумай над этими вопросами. Ответы на них ты можешь записать на 

бумаге, можешь нарисовать, а можешь сделать и то, и другое. (15 минут.) 

Теперь соберитесь в группы по четыре человека. Если хотите, можете 

показать друг другу свои рисунки и сочинения. А можете еще и рассказать, о 

чем вы думали, выполняя это упражнение. Внимательно выслушайте, что 

скажут вам остальные дети из вашей четверки. (10 минут.) 

Анализ упражнения: 

— Как человек находит друга? 

— Почему так важны в жизни хорошие друзья? 

— Есть ли у тебя друг в нашем классе? 

Биография друга 

(с 10 лет) 

Цели: Дети будут развивать и углублять дружеские отношения с другими 

людьми, если будут проявлять реальный активный интерес к жизни и делам 

своих друзей. Сравнивая свой образ жизни и образ жизни других людей, они 

расширяют представление о жизни и мире, развивают терпимость и широту 

взглядов. 

Эта игра побуждает детей задумываться о жизни своих друзей. 

Материалы: Анкета участника игры — каждому ребенку. Набор карточек с 

именами и/или фамилиями всех учеников класса. 

Анкета 

Напиши историю жизни (биографию) того человека, который достался тебе 

по жребию. Разузнай о нем как можно больше. При этом обязательно включи 

в биографию следующее: 

— имя и фамилию этого ребенка 

— возраст 

— день рождения 

— адрес 

— описание его/ее внешности 

— имена членов его/ее семьи 

— что он/она любит делать? 

— что тебе в нем/ней нравится? 

— переезжал ли когда-нибудь этот человек на другое место? 



— оба ли его/ее родителя работают, и кем? 

— что украшает его/ее жизнь? 

— твой собственноручный портрет этого человека 

Инструкция: Я хочу предложить вам новую, очень интересную игру. Вам 

нужно будет написать биографии своих друзей. Знаете ли вы, что такое 

биография? 

Поговорите с детьми о том, что это такое и, по возможности, расскажите, для 

примера, чью-нибудь биографию. 

Я приготовила карточки, на которых написаны имена всех учеников нашего 

класса. Вытяните жребий и проверьте, не досталось ли вам ваше собственное 

имя, в таком случае вам нужно будет поменяться карточками с кем-то. Вы 

должны будете составить биографию того человека, чье имя написано на 

вашей карточке. Для того, чтобы помочь вам в этом, я приготовила анкету, на 

вопросы которой нужно ответить. Прочитайте все пункты анкеты 

внимательно. 

Сейчас я дам вам 10 минут, чтобы поговорить с тем учеником, про которого 

вы должны написать, и еще 10 минут, чтобы самому ответить на вопросы, 

которые зададут вам (20 минут.) 

А теперь вы можете записать историю жизни своего одноклассника. (30-45 

минут.) 

Попросите зачитать вслух некоторые из написанных биографий. Затем 

авторы могут подарить биографии своим партнерам. 

Анализ упражнения: 

— Узнал ли ты что-нибудь новое о человеке, которого ты описывал? 

— Что общего между вами, чем вы различаетесь? 

— Понравилась ли тебе твоя биография, написанная кем-то другим? 

— Каковы твои важнейшие жизненные цели на настоящий момент? 

Объятие 

(с 6 лет) 

Цели: Это очень увлекательная игра, которая особенно нравится детям 

младшего возраста. Она позволяет детям физически выражать свои 

положительные чувства, тем самым способствуя развитию в классе 

групповой сплоченности. Стеснительным детям эта игра помогает более 

близко общаться с другими. 



Упражнение вполне годится для "разогрева" класса в начале учебного дня. 

Проводя его, вы показываете свое стремление видеть перед собой единую 

сплоченную группу, объединяющую всех учеников класса, независимо от 

уровня их общительности. 

Инструкция: Сядьте, пожалуйста, в один большой круг. Кто из вас еще 

помнит, что он делал со своими мягкими игрушками, чтобы выразить свое 

хорошее отношение к ним? Правильно, вы брали их на руки. Я хочу чтобы 

вы все хорошо относились друг другу и дружили между собой. Естественно, 

иногда можно и поспорить друг с другом, ведь когда люди дружны, им 

проще переносить обиды или разногласия. Я хочу, чтобы вы выразили свои 

дружеские чувства к остальным ученикам, обнимая их. Быть может, будет 

такой день, когда кто-нибудь из вас не захочет, чтобы его обнимали. Тогда 

дайте нам знать, что вы хотите пока просто посмотреть, но не участвовать в 

игре. Тогда все остальные не будут трогать этого ребенка. Я начну с легкого, 

совсем маленького объятия и надеюсь, что вы мне поможете превратить это 

объятие в более крепкое и дружеское. Когда объятие будет доходить до вас, 

любой из вас может добавить в него энтузиазма и дружелюбия, чтобы мы все 

сделали наши хорошие взаимоотношения еще более крепкими. 

Проверьте, хочет ли сидящий рядом с вами ребенок участвовать в 

упражнении. Вы можете определить это по некоторым невербальным 

признакам. Но иногда вы можете спросить его и открыто: "Хочешь ли ты, 

чтобы я обняла тебя?" Большинство детей ответит вам: "Да". После этого 

начинайте первый кон игры, нежно и мягко обняв сидящего рядом с вами 

ребенка. Он в свою очередь спрашивает своего соседа, хочет ли он принять 

участие в игре, и если да, то обнимает его. Таким образом, дружеское 

объятие передается по кругу, пока не вернется к Вам. Мы надеемся, что, 

дойдя до Вас, оно станет более крепким и будет сделано с большим 

энтузиазмом. 

Анализ упражнения: 

— Понравилась ли тебе эта игра? 

— Почему хорошо обнимать других детей? 

— Как ты себя чувствуешь, когда другой ребенок тебя обнимает? 

— Берут ли тебя дома на руки? Часто ли это бывает? 

Почесать спинку 

(с 6 лет) 

Цели: С помощью этого упражнения Вы можете заметно повысить 

уровень групповой сплоченности. Эта игра нравится и маленьким детям, и 

подросткам, и взрослым, потому что предоставляет играющим в нее 

возможность приблизиться друг к другу, пережить чувство общности с 



группой, расслабиться и вновь сосредоточить свое внимание. Вы можете 

проводить это упражнение в начале или в конце урока, можно проводить его 

как отдых между сложными учебными заданиями. 

Инструкция: Встаньте, пожалуйста, в два больших круга так, чтобы каждый 

из вас оказался напротив ученика из другого — внешнего или внутреннего 

круга... Теперь я хочу, чтобы дети из внешнего круга одновременно 

повернулись направо. А теперь пусть повернутся направо и все те, кто стоят 

во внутреннем кругу. Теперь каждый видит перед собой спину своего 

одноклассника. 

Теперь мы начнем делать друг другу приятный и бодрящий массаж. 

(Назовите имена двух школьников из разных кругов, стоящих друг рядом с 

другом.) Пусть Олег и Ольга начнут растирать ладонями плечи стоящих 

перед ними учеников. Когда Олег и Ольга завершат массаж, те двое сделают 

такой же массаж двоим следующим — стоящим перед ними. И так далее по 

кругу, пока массаж не "вернется" к тем, кто его начал — к Олегу и Ольге. 

 

 

Психологические игры для учащихся 1- 4 классов.  

Как научить детей сотрудничать?  
К. Фопель  

Прогноз погоды  

Цели: Бывают дни, когда дети (да и учителя) чувствуют себя «не в форме». Может быть, их охватывает уныние, обида или 

злость, и им хочется, чтобы их оставили в покое. Получив право побыть какое-то время в одиночестве, дети легче приходят в 

нормальное состояние, справляются со своими чувствами и быстрее включаются в жизнь класса. С помощью этого упражнения 

учитель дает ребенку понять, что он признает за ним право побыть какое-то время необщительным. В это время другие дети 

учатся уважать такое состояние души у каждого человека.  
Материалы: Бумага и восковые мелки.  

Инструкция: Иногда каждому из нас бывает необходимо побыть наедине с самим собой. Может быть, вы слишком рано встали 

и чувствуете себя не выспавшимися, может быть, что-то испортило вам настроение. И тогда вполне нормально, если другие 

оставят вас на некоторое время в покое, чтобы вы смогли восстановить свое внутреннее равновесие.  

Если с вами случится такое, вы можете дать нам понять, что вам хочется побыть в одиночестве, чтобы к вам никто не 

подходил. Сделать это можно так: вы можете показать одноклассникам свой «прогноз погоды». Тогда всем будет понятно, что 

на какое-то время вас нужно оставить в покое.  

Возьмите лист бумаги и восковые мелки и нарисуйте рисунок, который будет соответствовать вашему настроению в таких 
случаях. Или просто напишите большими раскрашенными буквами слова «Штормовое предупреждение». Таким способом вы 

можете показать другим, что у вас сейчас «плохая погода», и вас лучше не трогать. Если вы чувствуете, что вам хочется покоя, 

вы можете положить такой лист перед собой на парту, чтобы все знали об этом. Когда вы почувствуете себя лучше, можете 

«дать отбой». Для этого нарисуйте небольшую картинку, на которой из-за дождя и туч начинает проглядывать солнце или 

покажите своим рисунком, что для вас солнце уже светит вовсю.  

Пожалуйста, поощряйте использование «прогнозов погоды» детьми, будет очень здорово, если это станет для них привычным. 

Это сделает атмосферу в классе более гармоничной и научит детей считаться с настроением друг друга. Лучше всего, если Вы 

сами время от времени будете представлять детям свой личный «прогноз погоды», что позволит им принимать во внимание 
настроение и душевное состояние взрослого.  

Любовь и ярость  

Цели: Когда мы испытываем любовь или злобу, это вызывает у нас совершенно различные телесные ощущения. В этой игре 

дети учатся обращать внимание на свои телесные ощущения в связи с испытываемыми ими сильными чувствами. 

Одновременно они учатся по мере надобности осознанно вызывать у себя эти чувства. Тем самым они доказывают себе, что в 

определенной степени могут контролировать собственные эмоции.  

Инструкция: Разбейтесь на пары. Встаньте друг напротив друга и выберите, кто из вас будет делать это упражнение первым, а 

кто при этом будет наблюдателем.  
Закрой глаза и представь себе кого-нибудь, кого ты очень любишь. Полностью сконцентрируйся на чувстве любви, пусть оно 

усиливается. Где это чувство расположено в твоем теле? Какой оно температуры? Какой у него цвет? Какое оно на ощупь? 

Полностью сконцентрируйся на чувстве любви, которое усиливается все больше и больше. Направь на него все свои мысли и 

ощущения... (1 минута.)  

Теперь открой глаза и выслушай рассказ своего партнера о том, что он при этом наблюдал. Вопросы наблюдателю: Что ты 

видел? Ты можешь догадаться, о ком с такой любовью вспоминал твой партнер и что он при этом думал?. Поговорите друг с 

другом о том, что вы при этом обнаружили. Вопросы тому, кто делал упражнение: Где в своем теле ты ощущал любовь? 
Можешь ли ты как-нибудь описать это чувство? (2 минуты.)  

А теперь снова закрой глаза и представь себе человека, который выводит тебя из себя. Полностью сконцентрируйся на чувстве 

злости. Пусть эта ярость растет. Где в твоем теле располагается это чувство? Какой оно температуры? Какого она цвета? 

Какова на ощупь поверхность этого чувства? Сконцентрируй все свои ощущения и мысли на этом. (1 минута.)  

Теперь открой глаза. Пусть твой партнер расскажет все, что он наблюдал. Что он видел в этот раз? Где в своем теле ты ощущал 



ненависть? Как ты можешь описать это чувство? (2 минуты.)  

Пусть затем дети поменяются ролями в парах, инструкция повторяется.  

Анализ упражнения:  

Какое чувство ты ощущал сильнее – любовь или злость?  

Есть ли кто-то, кого ты то любишь, то ненавидишь?  

Почему мы любим других людей?  

Почему мы иногда сильно злимся на других людей?  

Что происходит, когда мы чаще испытываем злость, чем любовь?  
Ты знаешь, как можно прекратить чувство злости?  

Копилка хороших поступков  

Цели: Дети (как и взрослые) нередко не ценят свои успехи и достижения. Вместо этого они предпочитают помнить о своих 

ошибках и недочетах, считая, что именно они дают импульс для решения новых задач, которые ставит перед ними жизнь. 

Поэтому мы предлагаем Вашему вниманию очень важное мероприятие, которое поможет детям завершить школьную неделю 

приятными переживаниями. Начинайте это упражнение за 5-10 минут до конца последнего урока недели.  

Материалы: Каждому ребенку нужны бумага и карандаш.  

Инструкция: Мы все хотим достичь в жизни успехов. Может быть, вы хотите стать такими же успешными в своих делах, как 
ваши родители, а, может быть, даже еще больше, чем они. Большинство людей полагает, что они добьются большего успеха, 

если постоянно будут подгонять себя, требуя от самих себя быть лучше, быстрее, умнее. И многие из них забывают сделать 

самый первый и самый важный шаг, лежащий в основе всякого успешного результата. Мы можем считать себя добившимися 

успеха лишь тогда, когда знаем, в чем именно мы его добились и каким образом мы это сделали. Обычно нам нужно некоторое 

время на то, чтобы заметить и запомнить свои достижения. Возьмите лист бумаги и запишите три хороших поступка, которые 

вы совершили в течение этой школьной недели. Мысленно вспомните все хорошее, что вы сделали. Например, выполнили 

сложное и неприятное домашнее задание, подготовились к трудному уроку, выучили наизусть длинное-длинное стихотворение. 

Выберите из всего этого три поступка, которыми вы особенно гордитесь и запишите их на листе бумаги. Убедитесь, что вы 
выбрали именно три пункта. После того, как вы их запишете, похвалите себя одним спокойным предложением за все три 

события. Например: «Инна, ты на самом сделала это здорово». Затем запишите на свой лист и эту фразу.  

На все это у вас есть пять минут.  

Такое признание своих достижений мы будем проводить отныне каждую неделю. А тот из вас, кто захочет стать еще более 

успешным в жизни, может делать следующее. Каждый вечер перед сном ты можешь на пять минут сесть за письменный стол и 

записать три достойных поступка, совершенные за этот день. Тогда ты почувствуешь удовлетворение, убедишься в своей 

прилежности и поймешь, что заслужил хороший спокойный сон.  
Конечно, вы всегда радуетесь, когда окружающие признают ваши достижения. Но они могут и не замечать всех ваших успехов. 

Поэтому важно уметь самостоятельно замечать все хорошее, что вы сделали и заслуженно хвалить себя. Это станет залогом 

ваших новых побед. 


